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电视 音频 录制 技术 探讨 与 实践 


摘 要 : 随 着 传媒 行业 的 发 展 ， 人 们 在 传统 电视 端 观看 自己 喜欢 的 电视 节目 ， 和 希望 既 要 有 新 颖 的 节目 内 容 、 绚 丽 的 色彩 和 构 
图 ， 又 要 有 更 好 的 视听 感受 。 如 果 想 呈现 一 台 好 的 节目 ， 就 需要 有 策划 、 编 导 、 姓 美 、 灯 光 、 摄 像 、 和 导播、 视频、 音频、 后 
期 剪辑 等 部 门 高 质量 配合 ， 声 音 在 其 中 有 着 很 重要 的 地 位 和 作用 。 本 文 从 声音 录制 标准 、 录 制 方法 、 扩 声 方法 和 录制 实践 等 


方面 阐述 了 电视 音频 录制 技术 。 
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随 着 传媒 行业 的 发 展 ， 人 们 在 传统 电视 端 观 看 自己 
喜欢 的 电视 节目 ,希望 既 要 有 新 颖 的 节目 内 容 、 绚 丽 的 
色彩 和 构图 ， 又 要 有 更 好 的 视听 感受 。 如 果 想 呈现 一 台 
好 的 节目 , 就 需要 有 策划 、 编导、 舞美、 灯光、 摄像、 导播、 
视频 、 音 频 、 后 期 剪辑 等 部 门 高 质量 配合 ， 声 音 在 其 中 
有 着 很 重要 的 地 位 和 作用 ， 下 面 从 三 个 面 和 大 家 探讨 电 
视 音 频 录 制 技术 。 

1. 电视 音频 录制 标准 与 手段 

在 节目 各 种 评比 中 , 声音 方面 比分 主要 从 声音 音量 、 
声音 质量 和 声音 比例 协调 三 个 方面 来 评定 ， 制 作 的 节目 
总 体 音 量 要 处 于 标准 电 平 范围 之 内 ， 声 音 段落 之 间 的 过 
渡 与 衔接 要 处 理 自然 ， 无 失真 或 噪声 ， 人 声 与 背景 音乐 
或 效果 声 比 例 协调 。 

声音 音量 要 符合 标准 ， 这 个 标准 是 多 少 ? 无 论 在 演 
播 大 厅 、 录 音 间 、 剧 场 还 是 外 出 录制 节目 ， 系 统 连 接 完 
成 后 要 对 音频 信和 号 进行 通路 测试 和 电 平 校准 ， 我 们 共同 
了 解 一 下 正规 校准 过 程 。 
1.1 音频 校准 信号 
音频 校准 信号 为 基准 电 平 一 20dBFS 的 1000Hz 正弦 
波 。 单 声 道 记录 时 , 四 个 声 道 均 为 相位 相同 连续 校准 信号 ; 
立体 声 记录 时 , CH2、CH4 声 道 为 相位 相同 连续 校准 信和 号， 
CH1、CH3 约 每 隔 3 秒 间断 约 0.25 秒 的 相位 相同 的 间断 
校准 信号 。 这 是 标准 的 校准 过 程 , 也 是 引 带 制作 的 标准 ， 
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其 实 ，-20db 的 基准 电 平 只 是 检查 系统 中 音频 通道 的 校准 
甩 平 指标 ， 既 不 是 平均 值 更 不 是 峰值 标准 。 声 音 的 动态 
范围 较 大 ， 在 实际 录制 时 要 比 基 准 电 平 高 8db 一 10db。 按 
要 求 来 说 ， 节 目的 峰值 应 控制 在 -9db, 瞬间 最 大 值 不 超过 
-6db， 语 言 电 平 最 大 值 不 能 超过 -12db， 而 且 正 常 节目 
声音 电 平 不 能 长 时 间 处 于 -20db 以 下 。 录 和 制 节目 时 要 注 
意 保证 声音 局 部 具有 一 定 的 动态 变化 范围 ， 总 体 上 音量 
应 该 是 平衡 的 就 显得 很 重要 。 

但 是 , 看 到 的 电 平 数值 与 实际 的 响 度 还 是 有 偏差 的 ， 
有 时 声音 听 起 来 大 ， 但 实际 电 平 却 不 一 定 高 ， 有 的 声音 
听 起 来 小 ， 但 实际 电 平 可 能 高 ， 原 因 在 于 人 耳 对 不 同 频 
段 的 声音 敏感 度 不 同 ， 这 就 是 在 电 平 一 致 时 感觉 音效 有 
时 比 主持 人 声音 大 ， 或 在 家 看 电视 时 ， 播 出 的 电 平 基 本 
控制 在 一 样 的 情况 下 ,广告 的 声音 听 起 来 总 好 像 要 比 节 
目 声音 大 的 原因 。 所 以 , 为 了 使 观众 有 良好 的 听 音 感受 ， 
在 音频 系统 中 一 定 要 有 响 度 表 ， 使 制作 出 的 节目 声音 听 
起 来 平稳 一 致 ， 而 不 是 忽 大 忽 小 ,在 暂时 没有 响 度 表 的 
音频 系统 中 ， 就 需要 有 经 验 的 调 音 师 在 实际 录制 时 既 要 
监 看 电 平 表 ， 还 要 用 监听 耳机 调整 和 判断 声音 的 大 小 、 
频 响 、 失 真 和 信 噪 比 。 
1. 3 怎样 避免 声音 的 失真 

现在 ， 有 时 会 遇 到 一 种 现象 ， 外 出 转播 车 录制 节目 
从 当地 现场 取 音 频 信 号 ， 音 频 通路 电 平 校准 好 了 ， 录 制 


这 个 引 带 包括 15 秒 无 声 的 空白 带 或 黑 场 ，60 秒 带 有 音 
频 校准 信和 号 的 彩 条 ， 然 后 是 30 秒 无 声 的 黑 场 ， 正 式 节目 
结束 之 后 的 带 尾 要 有 30 秒 以 上 的 无 声 黑 场 ， 时 码 从 彩 条 
开始 连续 至 带 尾 结束 。 在 日 常 演播 室 录制 或 转播 车 外 场 
录制 工作 中 会 有 一 些 具 体 要 求 ， 比 如 一 些 赛 事 可 能 会 要 
求 左 声 道 送 -20db 的 1000 赫兹 信号 ， 右 声 道 送 -20db 的 
400 或 500HZ 信和 号 来 校准 ， 或 在 电 平 校准 好 的 基础 上 将 
右 声 道 拉 下 10db 再 次 确认 左右 声 道 ， 防 止 未 分 声 道 或 声 
道 分 配 错误 。 
1. 2 录制 电 平 与 真实 响 度 

有 时 会 听 到 个 别 编导 说 电 平 送 高 了 , 超过 -20db 了 ， 


时 车 上 电 平 控制 的 非常 好 , 但 是 听 到 的 声音 却 是 失真 的 ， 
这 是 为 什么 呢 ? 一 般 说 来 ， 声 音 的 失真 都 是 由 于 声音 过 
大 导致 的 ， 有 的 主持 人 或 嘉宾 情绪 饱满 、 声 音 起 伏 大 ， 
声音 的 动态 范围 超出 话 放 动 态 范围 造成 饱和 失真 ， 通 过 
话 简 放大 融 失 真 后 再 衰减 输入 推 子 或 总 输出 推 子 时 ， 虽 
然 音 量 、 电 平 降下 来 了 ,但 仍然 无 法 避免 失真 。 所 以 ， 
录制 前 要 根据 声 源 强 弱 大 小 对 输入 通路 的 话 简 放大 带 进 
行 设置 ， 并 保留 安全 余 量 。 
1.4 人 声 的 拾取 与 音乐 的 比例 

人 声 的 拾取 ， 话 简要 尽 可 能 地 放 在 合适 的 位 置 ， 拾 
取 清 晰 度 高 、 信 品 比 好 的 声音 ， 如 果 离 嘴 太 近 ， 容 易 拾 
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取 气 息 声 ， 离 得 太 远 ， 又 会 有 干扰 声 和 声 染 色 。 佩 戴 领 
夹 式 话 简 或 耳 挂 式 话 简 时 一 定 要 固定 好 ， 调 好 指向 ， 以 
保证 声音 清晰 度 。 现 在 乒乓 球 比赛 一 般 都 会 在 网 边 、 案 
下 放置 有 线 胸 麦 ， 在 篮球 比赛 时 也 会 在 篮板 后 放置 话 简 
拾取 声音 信号 , 话 简 头 不 要 触 碰 铁器 ,并 且 粘 好 固定 牢 ， 
防止 产生 振动 及 摩擦 噪声 ， 在 足球 门 网 上 夹 话 简 时 要 带 
好 防风 让， 这 些 细 节 看 起 来 很 简单 ， 但 非常 重要 。 

前 面 我 们 提 到 了 声音 的 音量 、 响 度 的 平稳 、 噪 声 及 
失真 的 避免 ， 下 面 简要 说 一 下 人 声 与 效果 声 的 处 理 。 比 
较 有 代表 性 的 是 诗 朗 诵 中 音乐 的 进入 与 最 后 的 消音 ， 要 
处 理 得 自然 和 谐 ， 朗 诵 结尾 一 般 要 稍 推 起 音乐 ， 停 留 几 
秒 时 间 再 渐渐 拉 下 ， 朗 诵 者 不 会 马上 跳出 意境 ， 观 众 也 
会 进入 音乐 的 情绪 当中 ， 一 般 在 歌曲 间 奏 时 也 要 稍 推 起 
音乐 ， 这 样 对 歌曲 间 奏 和 朗诵 头 尾 的 声音 加 一 些 人 为 的 
主观 处 理 ， 会 让 听 者 感受 到 有 一 些 创作 在 里 边 。 

2. 电视 音频 扩 声 方法 
2. 1 常规 扩 声 模式 
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作 配 合 的 方式 。 
3. 节目 录制 实践 

下 面 我 们 了 解 一 下 会 议 类 节目 音频 系统 布置 注意 事 
项 及 录制 方法 ， 也 是 针对 具体 节目 的 应 用 实例 和 体会 。 
3.1 话 简 的 布置 

会 议 类 节目 录制 时 话 简 总 类 少 、 数 量 少 ， 比 综艺 节 
目 需要 调整 的 环节 少 很 多 , 但 是 , 任何 环节 都 不 能 出 错误 。 
所 以 ,会 议 直 播 节 目 一 定 要 提前 准备 ， 提 前 到 场 ， 提 前 
布置 , 提前 测试 , 一 定 要 采取 双 路 保障 、 信 号 备份 的 办 法 ， 
选择 合适 的 拾 音 形式 、 走 线 位 置 、 硬 盘 机 等 周边 设备 的 
种 类 、 数 量 和 系统 连接 。 大 家 都 知道 ， 有 线 话 简 比 无 线 
话 简 传输 可 靠 ， 所 以 现在 会 议 一 般 都 使 用 有 线 鹅 颂 话 简 
来 拾 音 ， 每 个 讲话 位 置 都 要 摆 放 双 话 简 ， 通 过 两 个 链 路 
送 到 中 心 主 、 备 调 音 台 ， 还 要 安装 机 头 随 机 话筒 ， 通 过 
摄像 机 线 线 送 到 主 调 音 台 拾取 观众 及 效果 声 ， 如 果 有 现 
场 音频 或 者 其 他 音频 系统 等 也 可 取 备 份 信号 。 系 统 连 接 
完成 后 , 按照 之 前 提 到 的 方法 与 录像 系统 、 卫 星 传输 系统 、 


第 一 部 分 我 们 讲 了 录制 标准 ， 讲 了 话 简 应 用 ， 都 属 
于 录制 部 分 ， 下 面 再 说 一 下 演播 室 音 频 系 统 中 重要 的 
个 环节 ， 那 就 是 扩 声 系 统 。 

现在 的 常规 扩 声 模式 是 主 扩 音 箱 加 返 送 音箱 加 补 声 
音箱 ， 主 扩 音 箱 一 般 采 取 线 阵列 吊 挂 的 方式 ， 不 仅 传 声 
角度 和 距离 好 控制 ， 而 且 节 约 地 面 空间 ， 也 便于 舞美 装 
景 ， 返 送 音 箱 一 般 采 用 体积 小 、 重 量 轻 的 小 型 音箱 ， 补 
声音 箱 也 需要 便于 移动 的 音箱 。 根 据 表演 区 和 观众 区 位 
置 , 将 各 类 音箱 布置 好 后 开始 调整 送 到 各 个 音箱 的 音量 ， 
通常 先 调整 好 主 扩 音箱 的 音量 ， 再 调整 舞台 的 返 送 监听 
音箱 ， 最 佳 的 扩 音 比 例 是 在 舞台 上 演出 的 人 听 到 的 声音 
主要 来 自 返 送 监听 音箱 ， 在 观众 席 的 人 听 到 的 是 主 扩 里 
传 出 来 的 声音 ， 有 时 还 要 加 一 些 补 声音 箱 ， 用 以 补充 主 
扩 音 箱 和 返 送 音箱 的 覆盖 盲区 或 拉 一 下 声音 位 置 。 对 于 
一 些 特殊 节日 ， 比 如 乐队 现场 演奏 ， 每 个 乐 手 需 要 听 不 
同 的 乐器 ， 所 以 每 个 返 送 音箱 中 送 的 音源 是 不 同 的 ， 这 
时 候 要 根据 每 个 节目 不 同 的 监听 需求 ， 将 演员 们 想 听 到 
的 声音 送 到 各 自 的 返 听 音箱 中 。 这 种 有 选择 地 对 返 送 音 
箱 送 不 同 声音 信和 号 的 方式 经 常 在 演播 室 使 用 ， 比 如 录制 
胸 麦 及 耳 挂 使 用 较 多 的 节目 ,演员 在 舞台 上 分 列 几 队 ， 
自己 面前 的 返 送 音箱 应 该 听 到 对 方 的话 简 声音 ， 并 将 自 
己 的 话 简 声 音 送 到 对 方 的 返 送 音箱 内 ， 这样 大 家 都 能 听 
清 对 方 的 声音 ， 而 且 减 少 了 哺 叫 现象 的 发 生 。 
2.2 耳 返 的 应 用 

现今 ， 在 节目 录制 中 ， 舞 台 监 听 主 要 是 由 返 送 音箱 
提供 , 但 由 于 返 送 音 箱 有 线 缆 连接 , 布置 起 来 也 比较 复杂 ， 
而 且 有 时 导播 和 摄像 会 觉得 影响 画面 美感 和 构图 ， 总 是 
感觉 返 送 音箱 放 在 哪里 都 有 些 碍 事 ， 在 这 种 情况 下 ， 无 
线 耳 返 越 来 越 多 地 场合 被 使 用 。 耳 返 有 很 多 优点 ， 它 的 
调试 和 使 用 特别 方便 , 同时 也 可 以 减少 啸 叫 现 象 的 发 生 ， 
而 且 舞 台 视 觉 效 果 美 观 ， 尤 其 一 些 诸如 体育 场 等 户外 大 
型 场馆 ,为 了 避免 听 到 较 多 的 反射 声 , 演员 更 愿意 使 用 。 
所 以 ， 现 在 的 舞台 监听 一 般 以 使 用 返 送 音 箱 为 主 、 耳 返 
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播 控 中 心 等 测试 通路 、 校 准 音频 信和 号 电 平 、 声 道 ， 然 后 
设置 输入 信和 号 增益 、 调 试 音 量 ， 测 试 备 份 信和 号。 
3. 2 应 急 处 理 

当 系 统 正常 工作 时 ， 转 播 车 主 调 音 台 可 同时 收 到 现 
场 调 音 台 混合 信号 和 车 壁 话 简 信号 ， 选 择 质量 较 好 的 作 
为 输出 信号 。 接 到 转播 车 车 壁 的 话 简 分 别 送 到 转播 车 主 、 
备 调 音 台 ， 主 调 音 台 出 现 问题 时 ， 切 换 二 选 一 控制 器 ， 
备份 调 音 台 接替 工作 。 

会 议 类 节目 系统 设置 与 综艺 节目 相 比 较为 简单 ， 但 
是 整个 过 程 不 能 出 任何 问题 , 所 以 我 们 必须 防 患 于 未 然 ， 
所 有 环节 认真 核查 , 熟知 各 自 岗位 技术 要 求 和 应 急 处 理 ， 
保 万 无 一 失 。 直 播 前 ， 注 意 调整 转播 车 每 个 区 域 监听 
音量 ， 使 各 个 工 位 取得 合适 的 监听 音量 ， 必 要 时 ， 要 使 
用 耳机 监听 会 议 开 始 前 是 否 有 耳语 声 或 其 他 细节 声音 。 
在 整个 会 议 过 程 中 ， 要 注意 监听 会 议 内 容 ， 遇 到 特殊 情 
况 及 时 上 报 并 做 恰当 处 理 。 
结语 
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身 临 传统 媒体 与 新 媒体 融合 发 展 浪潮 中 ， 上 践 行 电 视 
台 改 革 创 新 谋 发 展 之 路 ， 新 形式 、 新 内 容 高 质量 节目 将 
带 给 观众 全 新 的 体验 。 示 来， 我 们 传统 电视 制作 人 会 继 
续 在 融 媒 体 发 展 环境 下 ， 在 工作 中 不 断 学 习 ， 在 学 习 中 
不 断 进 步 。 别 


(作者 单位 : 吉林 电视 台 ) 


